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Instytut Nauk Wewnetrznych

Medytacja Pokoju Wyktad Samouzdrawianie ze
stresu, rozdraznienia, smutku i niepokoju. Depresja W
czasie stresu w organizmie osoby zwigksza sie wydzie-
lanie adrenaliny, noradrenaliny, tyroksyny, kortyzolu.
Powoduje to przyspieszenie akgji serca, zwigkszenie
napiecia miesni, pogtebienie i przyspieszenie odde-
chu, wzrost ci$nienia krwi, zmniejszenie wrazliwosci
na bol, przyspieszenie procesdw przemiany materii,
wzrost sity fizycznej. Odczuwa sie niepokoj, lek,
czasem zto$¢, gniew lub starach. Cztowiek zyjacy w
ciagtym stresie moze w koncu znalez¢ sie w stanie
depresji o podtozu psychicznym. Traumatyczne
przezycia moga zniszczy¢ wiare cztowieka w siebie.
Dochodzi wtedy do ciezkich zahamowan wewnetrz-
nych, czego rezultatem bywa depresja.

09.04. godz. 18:30-20:00
medytacja i wyktad, 10 zt

Medytacja Pokoju dla Swiata Wyktad Guzy, nowo-
twory na poziomie energetycznym. Jak sobie radzi¢ z
nimi. Kiedy jaki$ narzad lub czes¢ ciata przez dtuzszy
czas jest zanieczyszczony brudng energig, to ten stan
moze przejawiac sie w postaci patologicznego wzrostu
komadrek, czyli guza. Nowotwdr moze miec¢ przyczyne
fizyczna, eteryczna, emocjonalng i karmiczna lub
moze go spowodowac splot tych czynnikéw. Dtugo-
trwate zywienie negatywnych emocji prowadzi do
blokad i patologicznego rozrostu komérek.

16.04. godz. 18:30-20:00,
medytacja i wyktad, 10 zt

KURSY:
23.04 Yoga dla Potegi Umystu

19-20.05. Uzdrawianie Energiqg Praniczng
(Podstawowy)

26-27.05. Uzdrawianie Energig Koloréw
9-10.06. Uzdrawiane Krysztatami
23-24.06 Psychoterapia Praniczna

Prowadzi licencjonowany nauczyciel
Zuzanna Ostafin; zapisy i informacje
607-570-531 zuzanna@tiispolska.com.pl,
www.tiispolska.com.pl

kwiecien 2018

Relaksacja dzwigkiem
gongow i mis
tybetanskich

Wibracje gongéw i
mis tybetanskich
delikatnie roz-
luzniaja ciato
na zewnatrz i
wewnatrz. Mozesz
poczu¢ jak dzwiek
falami rozchodzi
sie po catym Twoim
ciele, jak prze-
nika przez wszystkie
organy wewnetrzne. Ma
sie wtedy wrazenie, ze w
koncu wszystko trafia na swoje

miejsce. Organizm jest wprowadzany w tak gteboki
stan medytacji. W tym stanie nastepuje uruchomia-
nie sit samo regeneracyjnych organizmu, odbudowa
komérkowa oraz odbudowuje sie DNA.

Oddziatuje na poziomie fizycznym, odprezajac i roz-
luzniajac napiecie migsni, odblokowujac potaczenia
nerwowe, harmonizuje cate ciato, umozliwia subtelna
prace z emocjami, pozwala tagodnie oddziatywaé na
okreslone sfery psychiki, oczyszcza aurg, harmonizuje
prace czakr. Pomaga usuwac napiecia miesniowe,
blokady energetyczne, utatwia rozpoznawanie i
pokonywanie lekdw oraz docieranie do gtebin wta-
snego wnetrza.

Zapraszamy w kazdg srode o godz. 20:00;
prosimy o zapisy telefonicznie lub mailowe/fb.;
cena 25zt; prowadzi Monika DoroszRiewicz

Gimnastyka Stowianskich Kobiet

Historia Gimnastyki Stowianskich Kobiet siega
kultury i tradycji starozytnych Stowian, ktérzy mieli
swoéj wtasny system praktyk duchowych i ¢wiczen
fizycznych, przekazywany z pokolenia na pokolenie.

Kazde z 27 ¢wiczen jest swoista medytacja i modlitwa
o zdrowie, powodzenie w zyciu i ochrone.

To zmystowy taniec, odblokowujacy kobieca energie
i regulujacy jej przeptyw w ciele.



Cwiczenia wptywaja na:

wzmocnienie zdrowia kobiety,

korekte postawy,

wyszczuplenie sylwetki,

wzmocnienie miesni i stawdw,

oczyszczenie i poszerzenie kanatéw energetycznych,
zwigkszenie intuicji,

poprawe samooceny,

rozwijanie wtasnego potencjatu,

aktywowanie poczucia wtasnej mocy,

regulacje uktadu hormonalnego,

zwigkszenie potencjatu seksualnego i atrakcyjnosci.

Gimnastyka Stowianska jest dla wszystkich kobiet,
niezaleznie od wieku i kondycji fizycznej, chcacych
rozwija¢ swoja kobiecos¢.

Praktyka bedzie szczeg6lnym wsparciem dla pan:

+ w okresie menopauzy,

+ bolesnie miesiaczkujacych,

+ pragnacych zaj$¢ w ciaze,

+ przygotowujacych sie do porodu i macierzynstwa.

14/15.04 warsztaty 350zt (300zt przy wptacie

3 kwietnia, 250zt dla 0oséb powtarzajgcych)
Warsztaty prowadzi Ewelina Horak;

Prosimy o wczesniejsze zapisy. Zapisy i
dodatkowe informacje info@slowianka.opole.pl

lgundalim' Joga
Swiadoma obfitosc i moc prosperity

Na tych warsztatach wykorzystasz swoéj potencjat,
talenty i ukierunkowang swiadomos¢, aby nauczy¢ sie
ZYC w obfitosci. Dowiesz sig, jakie czynniki decyduja
o Twoim zyciowym spetnieniu. do$wiadczysz nowej
relacji z samym soba.

Jesli szukasz metody, ktéra w szybki i spektakularny
sposéb wptynie na Twoje zycie - Kundalini Yoga jest
dla Ciebie! KUNDALINI YOGA jest kompleksowa wiedza
o cztowieku, jest zaréwno procedury, jak i technika,
ktérej dziatanie mozna odczu¢ i pozna¢ wytacznie
poprzez praktyke. Doswiadczenie moze by¢ rézne
dla kazdego z nas, ale zawsze nastepuja pozytywne
zmiany w ciele, umysle i na duchu (oczyszczanie,
wzmacnianie i rozwoj).

Nie musisz mie¢ doswiadczenia, by praktykowac.
Techniki Kundalini Yogi dostosowuja sie do Ciebie i
rozwijaja Twoje mozliwosci oraz potencjat w warun-
kach, w ktorych zyjesz. Dzieki temu doswiadczasz
szybkiej i harmonijnej wewnetrznej transformacji,
poprawiasz stan zdrowia oraz relacje zsamym soba i
innymi, a takze otrzymujesz mozliwo$¢ doswiadczania
obfitosci w zyciu.

Czym jest obfitos¢?

To dostep do wyjatkowej energii pomyslnosci we
Wszechswiecie. Otwierajac sie na nia, podtaczasz sie
do nieskonczonego przeptywu na gruncie osobistym
i finansowym.

Aktywna Szkota Numerologii

Zapraszam wszystkich zainteresowanych zgtebianiem tajnikow
numerologii na profesjonalny kurs, ktéry odbedzie sie w Krakowie. Start
09-10.06.2018r.

Ze wzgledu na duzg ilos¢ zagadnien kurs podzielony jest na 6 dwudniowych
modutéw. Po zakonczeniu nauki absolwenci uzyskaja petne kompetencje
do przeprowadzania zmian numerologicznych w osobistych portretach oraz
umiejetnos¢ doboru nazw i personelu dla firm. Ukonczenie kursu pozwoli pro-
fesjonalnie wykonywac zawdd numerologa.

Kurs sktada sie z szesciu dwudniowych modutow.
B Cena kazdego modutu 500 zt.
Prowadz3aca Daria.Czarnecka

tel 790 744,923

e-mail: darka242@wp.pl
fanpage:

numerologia profesjonalnie

Daria Czarnecka
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M‘ﬂnnuterauia
Alternatywny Festiwal
zdrowie - rozwoéj - wiedza

26 - 27 maja 2018r.

uzdrawianie p
medycyna germafiska

ustawienia hellingerowskie

kontrola umystu

Ciekawi Cie Swiat wiedzy alternatywnej?
Jak w Matrixie szukasz odpowiedzi

na pytania o sens istnienia, po co i skad przy-
chodzimy, do czego dazymy, a tu i teraz chcesz
by¢ szczesliwy, zy¢ zdrowo i by¢ w harmonii ze
Swiatem? Alternatywny Festiwal to wtasnie to
miejsce i ten czas, gdzie zagadnienia dotyczace
ciata, umystu i duszy spotykaja sie w jednym,
holistycznym wydarzeniu.

Alternatywny Festiwal odbedzie sig 26 i 27 maja w
Nowohuckim Centrum Kultury juz po raz czwarty!
Poprzednie edycje wydarzenia pokazaty, jak wiele
0s6b interesuje sie niekonwencjonalng wiedza,
zdrowiem i rozwojem — a przez to pragnie wptywac
i wzmacnia¢ swoje duchowe i fizyczne mozliwosci.
W tym roku Festiwal nie tylko przeniesie nas w
rejony niezbadanych zjawisk, niepotwierdzonych
teorii, dylematéw poznawczych, lecz réwniez
dostarczy szerokiej i sprawdzonej wiedzy na temat
zdrowia i rozwoju osobowosci.

Dwa festiwalowe dni to czas peten inspiracji, pozy-
tywnej energii oraz wyzwalania wewnetrznej mocy,
ktore pozwalajg przywrdci¢ harmonig ciata, ducha
i umystu oraz wzmacniajg wewnetrzny potencjat
kazdego z nas. W ostatni weekend maja bedziemy
mogli zaspokoi¢ swojg ciekawos¢ dotyczaca zycia
cztowieka we wspoétczesnym Swiecie, relacji mie-
dzyludzkich, a takze proceséw energetycznych.

W atmosferze tych przenikajgcych sie obszaréw
odbedzie sig kilkadziesiat wyktadow

i warsztatow, targi oraz wyjgtkowy koncert. Zapra-
szamy wszystkich, ktorzy chca dac sobie szanse i
mozliwo$¢é by wyczarowaé swoj wiasny, niepowta-
rzalny $wiat oraz by aktywnie tworzy¢ swoje zycie
wypetniajac je trescig przynoszacy satysfakcje.

Alternatywny Festiwal
26-27 maja 2018 r.
Nowohuckie Centrum Kultury - Krakéw

> -, lternatywny
P a festiwal.pl
zdrowie « rozwdj « wiedza
Petny program na stronie:
www.alternatywnyfestiwal.pl

Nie szukaj - badz.

Na tych warsztatach doswiadczymy praktyk Kundalini
Yogi otwierajacych wewnetrzny potencjat Kundalini,
wprowadzajacych umyst w stan bez mysli, dzieki kto-
remu wejdziemy w przestrzen wewnetrznej Ciszy. Gdy
poznasz stan wewnetrznego Zero — poznasz wszystko.
Wykorzystamy ten stan, by zasia¢ Ziarna Spetnienia,
projektowac swoje zycie z poziomu wewnetrznej Ciszy,
w zgodzie z Dusza.

Jesli chcesz:

otworzy¢ sie na dziatanie z poziomu jakosci serca,
zbudowac autentyczna relacje ze soba i innymi,
pogtebi¢ Swiadomos¢ dajaca podstawe do kreowa-
nia pomyslnosci,

uwolni¢ emocje i negatywne psychiczne wzorce
blokujace prosperite i stworzy¢ nowy wewnetrzny
wzorzec gotowosci na obfitos¢ w kazdej dziedzinie
zycia,

rozwing¢ i pogtebi¢ intuicyjne prowadzenie i
wewnetrzng madros¢,

rozwina¢ swoje wewnetrzne piekno i zbudowac
promiennos¢, ktdra rozswietla osobiste zwiazki,
to ten warsztat jest dla Ciebie!

.Moje serce bije w podziekowaniu dla Marka za tak
maqdry warsztat. Dzi$ przezywatam swiadomie kazdg
chwile, wiedzgc, ze odpowiadam za wszystko, co sie
woRké6t mnie dzieje. Dziekuje :)”

...Marek tak wspaniale ujawnit prawde o szczesciu,
tym kluczu do niego, tak doktadnie wskazat droge,
Ze czuje sie wcigz oszotomiona tq Prawdg... Bardzo
dziekuje... Mam poczucie, ze potrafie wszystko, co
tylko moge zapragngc... Mam mocl... Sama ksztattuje
swoje Zycie, mam za nie odpowiedzialnos¢. Czuje sie
niesamowicie wolna, Swiadoma, wrecz potezna”.

06.05.2018, g. 11-14; Krakéw, Szkota Tarica Bohe-
ma Dance Center, ul. Daniela Chodowieckiego 7
(Miasteczko Studenckie AGH); prowadzi:

Marek Miedziewski

Wydarzenie jest przeznaczone dla wszystRich, nie-
zaleznie od ptci, wieku i stopnia sprawnosci. ; Za-
bierz wygodny stréj do ¢wiczen, koc i wode. Nie za-
pomnij o otwartosci; cena: 150 zt netto (jesli uiscisz
optate do 30.05.2018, potem 200 zt netto), ilos¢
miejsc ograniczona

zapisy i informacje organizacyjne: Ewa Adamska-
-Ciesla, e.j.adamska@gmail.com, tel. 500 575 009;
nr konta: 60 1140 2004 0000 3102 5727 2431

informacje odnosnie do warsztatu:
Marek Miedziewski, marekapollo@gmail.com,
tel. 602 777 202

Indywidualne konsultacje z Mar-
kiem: odkrywanie talentdw, dobér
praktyk, otwieranie na mito$¢ * tego
samego dnia od g. 14:00

Otrzymasz informacje na temat
Twojego potencjatu, mozliwosci
jego rozwoju, z czym warto popra-
cowac, dobiore praktyki najbardziej
wtasciwe dla Ciebie naten moment.
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dob6r praktyki - 15 min - 50 zt; gdy masz dodatkowe
pytania: 30 min - 100 zt;, przeprowadzenie przez
gtebszy proces - 60 min. - 200 zt

Marek Apollo Miedziewski: Jogin i podrdznik. 0d 1998
roku prowadzi Osrodek Duchowych i Twérczych Stylow
Zycia w Kozyczkowie. Podrézuje z ludZzmi w celach
zgtebiania réznych duchowych praktyk do Indii,
Tajlandii, Japonii, Brazylii, Peru i Kalifornii. Prowadzi
zajecia i warsztaty Kundalini Jogi i Meditative Healing.
Praktykuje Zen, Suryja Namaskar i Ashtanga Joge.
Udziela indywidualnych konsultacji inspirujacych
ludzi do ich wtasnego rozwoju. Jest certyfikowanym
praktykiem amazonskiej medycyny Kambo. Entuzjasta
witarianskiej diety Raw. Uwielbia dynamike ciata,
otwiera na mitos¢ z serca i pozwala odkry¢ radosc z
doswiadczania réznorodnosci zycia.

www.kozyczkowos4.pl

Warsztaty dla kobiet
,Jajemnice Przeznaczenia
Zwigzhi Karmiczne"

Zrozumie¢ * Uzdrowié¢ * Uwolnié¢

Na tych warsztatch dowiesz sig, jak naprawic¢ trudne
karmiczne relacje ...lub sie z nich wyzwoli¢.

+ poznasz tajemnice przeznaczenia

+ czym jest Sciezka losu i jak ja ksztattowac*

* nauczysz sie by¢ kobieta w mocy, madrze wybiera¢
partneréw*

+ podejmowac wtasne, optymalne dla ciebie decyzje*

+ doswiadczac respektu otoczenia*

w programie

Odkryjesz jaki jest cel, misja, sens zycia - wpisane w
Twoj scenariusz przeznaczenia.

Prawa karmy, czyli przyczyny i skutku - pomoga tobie
zrozumied, dlaczego zmagasz sie, walczysz, wchodzisz

Prowadzi EWA MAY - LFT Master Coach

30 czerwca - 1 lipca
Ksiegarnia CUD
Krakéw

Zapisy: tel. 12 432 03 30
E-mail: cud@cud.com.pl

w te same toskyczne zwiazki - zamiast is¢ lekko przez
zycie w towarzystwie kochajacego partnera.
Poznasz sposoby, zeby uczyni¢ Twdj los przyjaznym i
prosperujacym wydarzeniem.

Poznasz sposoby uwalniania z karmicznych zwiazkdw,
a te toksyczne zamienisz na partnerskie zwiazki mito-
$ci i osobista wolnosc¢.

Uwolnisz sie od konfliktu w relacjach, poniewaz lepiej
zrozumiesz swoje zycie i motywacje innych. A wtedy
bedziesz mie¢ mozliwos¢ porozumiewac sie w sposéb
wywotujacy zrozumienie i zgode.

Bedzie tez o sposobach kreowania pozytywnych
Sciezek zycia na teraz i na przysztos$¢, zgodnych z
optymalnym dla Ciebie scenariuszem.
Pomedytujesz w sposéb, jaki zagwarantuje tobie
spokdj umystu, uwolnienie od stresu, odnalezienie
siebie, wzruszajace duchowe podroéze i optymalna
pozytywna transformacje.

Wyjdziesz z tych warsztatéw z nowa Swiadomoscia,
silna i charyzmatyczna kobieta.

30.06-01.07. (sobota 10-18 - niedziela 10-16);
cena: 450 zt

Znizka dla uczestnikéw poprzednich warsztatow
LFT w Krakowie oraz dla emerytéw i rencistéw:
20%.

UWAGA! Zeby zagwarantowac sobie miejsce na
warsztatach, nalezy dokona¢ wptaty najdalej do
15.06. na konto Ksiegarni CUD.

Zapisy: Ksiegarnia CUD, ul. Maty Rynek 4, 31-041
Krakow; tel. 124 212 313; cud@cud.com.pl

Sesje indywidualne z Ewg May (zapisy w ksiegar-
ni CUD): Poniedziatek 2 lipiec, tylko 8 0séb.
Informacje o programie: http://lftcoaching.com/
warsztaty/; Kontakt Ewa May: 503 871 753 ( tel
kom czynny od 15.06.), Email: ewa-may@wp.pl

TAJEMNICE PRZEZNACZENIA
ZWIAZKI KARMICZNE
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Czy chcesz przejac stery
Swojego Zycia we wtasne
rece i zbudowac swoje
Zycie na nowo?

ThetaLive

EWA A WAGNER

Czy pragniesz rozwinac
swoj potencjat,
uksztattowac
swojg 0sobowosc?

Czy pragniesz pozbyc sie Czy chciatbys
obciazen przesztosci, stworzyc
uzaleznien lub probleméw  wspaniate relacje
Z waga ciata? z ludzmi?

W pytar brzmi tak




Ezoteryka Praktyczna

Wyktad - Poziomy Bardo, przejscie przez czysciec,
co sie z nami dzieje po Smierci. Pojecie Bardo
oznacza w dostownym ttumaczeniu stan posredni.
Termin wywodzi sie z ,Diamentowe]j drogi” bedacej
odmiang buddyzmu tybetanskiego okreslajacego
kazdy z przejsciowych stanéw egzystencji jakimi sa
zycie, medytacje, marzenia senne, sen oraz $mier¢. W
kulturze europejskiej uzywa sie terminu eschatologia
- méwigcego o ostatecznym stanie cztowieka i Swiata
jakim jest smierc cztowieka i $mierc $wiata. Jest to
termin religijny zajmujacy sie opisem i rozumieniem
istoty $mierci, zycia pozagrobowego, rodzaju sadu po
$mierci, Swaitem zmartych, nagroda i kara.

Wyktad i cwiczenia: W programie: Medytacja - Drzewo
Zycia. Drzewo stuzy jako forma, poprzez ktéra prak-
tykujacy spostrzega swoja wtasng nature i znajduje
klucz do otwarcia ukrytych wymiaréw, wptywajacych
jego zycie.

... Z6tto ztota energia rozchodzi sie po catym organi-
zmie, dociera do jego najdalszych zakatkéw i nadaje
ruch ruch wszystkim jego czasteczkom. Energia ognia
taczac sie z energig wody i ziemi, niczym w tyglu
alchemika, staje sie substancjg budujaca nasze ciato
... — fragment medytacji - Drzewo Zycia.

04.04 godz.18.30-20:00 wyktad 10zt
11.04 godz.18.30-20:00 Cwiczenia 20zt

Wyktad: Jak odczuwa¢ wtasna energie?

Cztowiek jest czastka wszechogarniajacego uktadu
energetycznego. Energia krazaca na zewnatrz czto-
wieka jest przez niego pozyskiwana i wydalana.
Nasz uktad energetyczny wspotistnieje z uktadem
tworzacym Ziemie i Wszechswiat. Zaktocenie prze-
ptywu energii, wywotuje blokady co mozne prowadzi¢
do choréb. Caty nasz uktad energetyczny sktada sie
z sieci kanatéw energetycznych (nadi) w ktorymi
ptynie energia.

09.05 godz.18.00-19:30 Cwiczenia 20zt
Prowadzi Lidia Miron

T E R M I N Y

04.04 godz.18:30 Ezoteryka Praktyczna
04.04 godz.20:00 Koncert gongoéw i mis
09.04 godz.18:30 Medytacja i wyktad
11.04 godz.18:30 Ezoteryka Praktyczna
11.04 g0dz.20:00 Koncert gongoéw i mis
14-15.04 Gimnastyka Stowianska
16.04 godz.18:30 Medytacja i wyktad
14.04 godz.20:00 Koncert gongéw i mis
23.04 godz.16:00 Joga potegi umystu
25.04 godz.20:00 Koncert gongéw i mis

ciato umysi duch ':\
“ centrum seminaryjne

Wyktady i wrozby
Krakow, Maty Rynek 4,
telefon 124 212 313
godz. otwarcia:
pon. - sobota: 10-20.30, niedz. 12-20
Informacje o wyktadach i warsztatach:
info@cud.com.pl

PONIEDZIALEK 11:00-19:00 Joanna Black

WTOREK 11:00-19:00 Barbara

CZWARTEK 11:00-15:00 Joanna Black
16:00-19:00 Lidia

PIATEK 11.00 - 19.00 Barbara

Wrozby
Joanna Black: Dar jasnowidzenia w mojej rodzinie
jest przekazywany z pokolenia na pokolenie. Przy-
sztam z nim na Swiat z misja pomagania innym -
wizjami, lekami, ktére tworze i terapiami behawio-
ralnymi z regresingiem. Bytam doradca tv z zakresu
ziotolecznictwa i porad ezoterycznych (Ipol TV)

Lidia Miron: tarot, przepowiadanie przysztosci,
oczyszczanie mieszkan z negatywnych energii i
obcych swiadomosci

Barbara Krzgscik: to profesjonalna wrozka,
korzystajaca z numerologii i znajaca tajemnice oraz
moc kart Tarota. Jesli masz problem natury
osobistej, zawodowej lub kazdej innej, wrozka
Barbara Krzascik pomoze Ci znalez¢ wyjscie z
sytuacji. W trakcie seansu zabiera Cie w podroz w
gtab Twojej duszy, aby tam odnalez¢ najlepsze
rozwiazania dla Ciebie. Uwaza, ze kazdy z nas ma
moc kreowania swojego zycia. Jako jedna z
najlepszych profesjonalistek pracowata w
telewizjach ezoterycznych EzoTV i KosmicaTV

Inni Eksperci

Monika Doroszkiewicz: terapia, relaksacje, masaz
dzwigkiem. Misy i gongi. Terminy/godziny spotkan
indywidualnych do ustalenia. Mozliwos$¢ zabiegédw
réwniez w domu klienta. Sesje grupowe w kazda
$rode o godz. 20.

Jacek Kryg: ekspert Feng Shui, profesjonalne
konsultacje i ekspertyzy doméw, ogrodéw, firm,
terenu, budynkéw, pomieszczen. Analiza szlaku
przeptywu energii, wspomaganie energetyczne
domu, biura.

Dionizy Pietron: Diagnostyka i zabezpieczenie radie-
stezyjne: detekcja promieniowan geopatycznych,
pochodzacych od m.in. ciekédw wodnych. Pomiar
radiestezyjny energii zyciowej wnetrz. Prezentacja
metod podnoszenia energii zyciowej. Zabezpiecze-
nie radiestezyjne wtasnymi odpromiennikami, dia-
gnostyka elektrosmogowa




